Uw kind kan aangemeld worden door de kinderarts
of u kunt uw kind zelf aanmelden. Voordat uw kind

mee gaat doen met Up & Down, zal eerst een
gezamenlijke intake en onderzoek plaatsvinden.

Zowel de kinderfysiotherapeutische als de
logopedische behandeling worden volledig vergoed

vanuit de basisverzekering.

Routebeschrijving

via OLDENZAAL

Station Hengelo Oost
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Richting Enschedesestraat

via ENSCHEDE

Contactgegevens
Gezondheidscentrum Kompas
Jacques Perkstraat 1
(inrit aan de Staringstraat)
7552 JR Hengelo
Telefoon: 074-250 41 34

updown@gckompas.nl
www.gckompas.nl/up-down

Up&Down




Voor wie?

Kinderen van 2 tot 8 jaar met het syndroom van Down.

Wanneer?

ledere maandag:
2-4 jarigen: 10.15 uur — 11.00 uur
5-8 jarigen: 11.15 uur — 12.00 uur

Hoe vaak?
Het programma is verdeeld over 12 tot 14 weken.
ledere bijeenkomst wordt er gewerkt met een thema.

Door wie?

Kinderfysiotherapeut: Sandra Wezenberg
Logopedist: Christa te Winkel MSc
Kinderarts ZGT (consultatief): J.E. van der Kroft

Up & Down:

Up & Down is een multidisciplinaire behandelgroep
voor kinderen met het syndroom van Down.

Kinderen met het syndroom van Down hebben
vaak diverse problemen op verschillende
ontwikkelingsgebieden, zoals motorische en spraak-
taal problemen.

Daardoor hebben zij hulp nodig van verschillende
zorgverleners. Hiervoor is in Hengelo de
behandelgroep “Up & Down” gestart.

Deze behandelgroep wordt geleid door Sandra
Wezenberg, kinderfysiotherapeut, en Christa te
Winkel, logopedist.

Werkwijze:

Door de zorg aan te bieden in een beweegvorm,
waarbij zowel de kinderfysiotherapeut, de logopedist
en de kinderarts betrokken zijn, is de speciale
deskundigheid op het gebied van het syndroom van
Down gecombineerd in een actief moment.

Wat kan uw kind? Hoe beweegt uw kind?
Al op heel jonge leeftijd is het mogelijk de kwaliteit
van het bewegen te beoordelen en te stimuleren.

De kinderfysiotherapeut probeert de volgende stap
in de ontwikkeling van uw kind te bevorderen. De
motorische ontwikkeling wordt gestimuleerd door
veelzijdig te bewegen.

De spraak- en taalontwikkeling wordt gestimuleerd
door het aanbieden van bijvoorbeeld taalspelletjes,
mondmotorische oefeningen en oefeningen gericht
op de spraak. Dit alles ondersteund met gebaren,
picto’s en liedjes.




